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URTICARIA
Definicion:

* Son ronchas rojizas, elevadas que pueden ir acompariadas de hinchazén (edema) que aparecen en
la superficie de lapiel y que usualmente son unareaccion alérgica aagun alimento o medicamento.

Per sonas que la padecen:

» Cualquier persona puede padecer este proceso y afecta por igual a ambos sexos. Méas raramente
pueden afectarse ancianos y nifios. La etiologia de la urticaria suele ser muy variada, implicandose
factores infecciosos, medicamentosos, inmunol dgicos o alimentarios. No obstante, hasta en € 60%
de los casos no se puede encontrar un desencadenante claro. En lapoblacion infantil, la urticaria se
asocia mas frecuentemente a infecciones respiratorias 0 a alimentos.

Causas, incidenciay factores deriesgo:

» Cuando una persona tiene una reaccion alérgica a una sustancia, se liberan histamina y otros
quimicos dentro del torrente sanguineo, causando prurito, inflamacion y otros sintomas. La urticaria
€S una reaccion comun, especialmente en |as personas con otras reacciones alérgicas, como lafiebre
de heno.

 Cuando lainflamacién o las ronchas aparecen arededor de la cara, especialmente los labios y los
0jos, se denomina angioedema, el cual también puede ocurrir alrededor de las manos, los piesy la
garganta.

M uchas sustancias pueden desencadenar la urticaria:

M edicamentos

Mariscos,; pescado, nueces, huevos, leche y otros alimentos
Polen

Caspa de animales (en especia de los gatos)

Picaduras de insectos

Laurticariatambién se puede desarrollar por:

e Infecciones como mononucleosis o enfermedad (incluyendo lupus, otras trastornos
autoinmunes y leucemia)

e Estrésemocional

e EXxposicion extremaal frio o a sol

e Transpiracion excesiva

Sintomas:


http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000846.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000591.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000816.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000816.htm

e PicazOn
e Inflamacion de la superficie de la piel o ronchas de color similar a de la piel o rojizo con
bordes claramente definidos

* Las ronchas se pueden agrandar, diseminar y unir para formar éreas de piel planay elevadas mas
grandes. También pueden cambiar de forma, desaparecer y reaparecer en minutos u horas. Las
ronchas tienden a comenzar subitamente y resolverse de manera rapida. Cuando se presiona €
centro de una roncha roja, ésta se torna blanca. Lo caracteristico es la desaparicion de las lesiones
en pocas horas. Se pueden asociar sintomas digestivos como dolor abdominal o diarrea, asi como
sintomas respiratorios con aparicion de dificultad respiratoria.

Signosy examenes.

* Su médico puede diagnosticar la urticaria observando la apariencia de la pidl y, s usted tiene
antecedentes de alergias, entonces €l diagnostico es aln méas obvio. Ocasionalmente, se hacen
examenes de sangre o de la piel para confirmar que se tratd de una reaccion aérgicay evaluar la
sustancia que causod dicha respuesta alérgica.

Tratamiento:

* Si la urticaria es leve, es posible que no se requiera tratamiento y ésta puede desaparecer
espontaneamente. Para reducir la picazén y lainflamacién se recomienda:

Se deben evitar |os bafios o duchas calientes.
Evitar lairritacion del area con ropas gjustadas.
Aplicar locion de Calamina

Tomar antihistaminicos

» Si la reaccion es grave, especialmente s involucra la garganta, es posible que se requiera una
inyeccion de epinefrina (adrenaling) o esteroides. La urticaria en la garganta puede obstruir las vias
respiratorias, dificultando la respiracion.

Complicaciones;
o Andfilaxia
e Obstruccion de las vias respiratorias potencialmente mortal si la inflamacion tiene lugar en
lagarganta
Estrechez de lagarganta
Dificultad respiratoria
Inflamacion de lalenguao lacara
Desmayo
Sibilancias

Prevencion:
e Evitar laexposicidn a sustancias que ocasionen reacciones alérgicas.
¢ - No usar ropa demasiado apretada y evitar los bafios o duchas calientes justo después de un

episodio de urticaria, ya que pueden provocar su recurrencia.
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