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SINUSITIS

¢Quéeslasinusitis?
La sinusitis es una inflamacién (hinchazén) de las paredes de los senos (espacios llenos de aire en
los huesos alrededor de los ojosy detras de la nariz).

Cuando los senos se bloguean y se llenan de liquido, pueden desarrollarse gérmenes y hacer que se
sienta enfermo. El blogueo de los senos pueden deberse a un resfriado comun, a la “fiebre del
heno” o apdlipos nasal es (pequefios bultos dentro de la nariz).

Lasinusitis puede ocurrir de vez en cuando, 0 presentarse en un periodo de tiempo prolongado.

¢cCuadles son los sintomas de la sinusitis?
Lasinusitis puede provocar:
e Mucosidad amarillenta o verdosa que sale de la nariz o baja por la garganta.
Mal olor delabocao mal aiento.
Congestion nasal.
Dolor u opresion en la cara.
Tos
Dolor de cabeza.
Dolor de muelas.
Fiebre y escalofrios.
Cansancio o fatiga.
Inflamacion alrededor de los ojos o las mejillas.

¢Cual eslarelacion entrelasalergiasy la sinusitis?
Cuando se tiene rinitis alérgica (“fiebre del heno”), esta hace que la nariz se congestione, |o cual
bloquea los senos. Ademés, |as alergias alos mohos pueden causar una forma de sinusitis.

¢Cual es e tratamiento paralasinusitis?
Para combatir |a sinusitis, algunas personas se ven tentadas a utilizar sprays nasales que pueden
comprar en las tiendas. Con ellos puede sentirse megjor un dia o dos, pero después de unos cuantos
dias, hardn que lanariz se congestione més si sigue usandolos.
Por este motivo, deberia hablar con su doctor s tiene sinusitis. El tratamiento de la sinusitis puede
incluir:
e Antibidticos: de 10 a 14 dias parala sinusitis aguda.
Descongestionantes.
Sprays nasales de esteroides.
Lavado nasales salinos o con agua salada.
Tratamiento de las alergias subyacentes (si 1as hay) con medicacion y/o inyecciones contrala
aerga
e Lacirugia solo deberia considerarse en caso de que € tratamiento prescrito no funcione, o s
algo esta blogueando los senos que no puede sol ucionarse mediante medicacion



Varios irritantes pueden ser factores desencadenantes de los sintomas de la sinusitis, incluyendo
el humo de cigarrillos.

Si tiene sinusitis, es muy importante que no fume en su casa o0 en € automévil, y que evite los
lugares con humo.

Un aergdlogo/inmundlogo podra responder a otras preguntas que tenga sobre la sinusitis.
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