Respirg |ag

RINITISALERGICA

¢Quéesrinitisalérgica?

Larinitis alérgica (también llamada “fiebre del heno”) ocurre cuando se respiraago alo que se es
alérgico y que hace que la parte interna de la nariz se inflame. La rinitis alérgica afecta a 40
millones de personas en |os Estados Unidos.

¢Cuales son losindiciosy sintomas de larinitis alérgica?

Los sintomas de la rinitis aérgica son similares a los de un resfriado comdn. Sin embargo, a
diferencia de los sintomas del resfriado comun, los sintomas de la rinitis a érgica pueden durar méas
de 8-10 dias y puede incluir:

Congestion nasal y moqueo

Estornudos.

Picor en lanariz, picor en 10s 0jos u 0jos |lorosos.

Los nifios con rinitis aérgica pueden presentar ojeras oscuras, 0 usar la pama de la mano
para apretarse la nariz intentando aliviar la picazon (lo que se conoce como “é saludo del
alérgico”).

e Toscausada por las mucosidades que bajan por la parte posterior de la garganta.

¢Cual eslacausadelarinitisalérgica?

Larinitis alérgica se debe a sustancias que provocan aergias, denominadas alergenos. Los alergenos
pueden encontrarse dentro de casa. Cuando ‘la rinitis alérgica se debe a alergenos exteriores
comunes, como € hongo o e polen de arboles, gramineas y hierbas, se suele denominar alergia
estaciona o “fiebredel heno”.

La rinitis alérgica también puede deberse aérgenos presentes en las casas, como la caspa de
animales (pequefias escamas de piel y saliva), hongo de interior, excrementos de cucarachas o acaros
del polvo doméstico (unas diminutas criaturas que se encuentran en las casas).

e S presentasintomas en primavera, probablemente sea aérgico al polen de los érboles.

e S presenta sintomas en verano, probablemente sea alérgico a polen de las gramineas pastos
y las hierbas.

e Si presenta sintomas a finales de verano y en otofio, probablemente sea a érgico al polen de
losarboles.

e Loaécaros, los mohosy la caspa de animales (saliva 0 escamas de piel) provocan sintomas a
lo largo de todo €l afio.

Un aergologo/ inmundlogo puede realizar pruebas de alergia en la pie para decidir los
alérgenos causante de sus sintomas.

¢Qué opciones de tratamiento existen?

Los antihistaminicos y spray nasales que se encuentran en las tiendas pueden ayudar algo a
principio, pero pueden tener efectos secundarios desagradables. Estos antihistaminicos pueden
provocar cansancio y los spray nasales pueden empeorar la congestion. Los spray nasales y
antihistaminicos gque le recete su doctor son un tipo distinto de medicamento y son muy Utiles



para controlar los sintomas. Algunos son seguros para los nifios pequefios y todos son seguros
paralos adultos.

Su aergdlogo/inmundlogo determinara el medicamento y tratamiento que sea mas adecuado
para usted.

¢Qué son lasinyecciones contra la alergia?

Para algunos pacientes, las inyecciones contra la aergia, también denominadas inmunoterapia,
son muy Utiles, ademas de seguras. Las inyecciones contra la alergia ayudan a cuerpo a manejar
los alergenos.

Puede que su doctor le hable sobre las inyecciones contra la alergia si sus sintomas aérgicos
son fuertes 0 muy fuertes, si los experimentaalo largo de todo €l afio, s no responden bien alos
medicamentos o0 si se deben a aérgenos dificiles de evitar, como los pdlenes de flores o los
acaros del polvo doméstico.

¢Puedo hacer algo para evitar larinitisalérgica?

Puede hacer algunos cambios en su casa que podrian contribuir amejorar 10s sintomas:

Aungue es megjor no tener mascotas s tiene rinitis alérgica, si lava a su mascota (con pelo) una
vez por semana y no la dga entrar en e dormitorio y la mantiene algjada del dormitorio, la
situacion puede mejorar.

Ponga las aimohadas y colchones dentro de bolsas de pléastico selladas, para evitar los écaros, y
lave las sabanas con agua caliente una vez por semana. Las lavadoras de lavanderia no tienen
agua suficiente para matar a loa acaros.

Mantenga las ventanas cerradas. Si_es posible, utilice un aparato de aire acondicionado y un
deshumidificador, para que no haya tantos pdlenes y mohos en la casa.

Un aergdlogo/inmundlogo podra responder a otras preguntas que tenga sobre larinitis alérgica.
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