Neumonia

Definicion:

Es una inflamacion de los pulmones causada por una infeccion por muchos organismos diferentes
como bacterias, virus y hongos.

La neumonia es una enfermedad comun que afecta a millones de personas cada afio y puede ir desde
muy leve a muy severa, e incluso ser mortal. La gravedad depende del tipo de organismo causante, a
igual que delaedad y del estado de salud subyacente.

Causas, incidenciay factores deriesgo:

Las neumonias bacterianas tienden a ser las més graves y, en los adultos, la causa mas comun,
especiamente por Streptococcus pneumoniae (Pneumococo).

Los virus respiratorios son las causas mas comunes de neumonia en 10s nifios pequefios, acanzando
su pico méximo entre las edades de 2 y 3 afios. En'la edad escolar, la bacteria Mycoplasma
pneumoniae se vuelve méas comun.

En algunas personas, particularmente los ancianos y las personas debilitadas, la neumonia bacteriana
puede seguir alainfluenzao incluso a resfriado comun.

Muchas personas contraen neumonia mientras permanecen-en un hospital a causa de otras condiciones.
Este tipo de neumoniatiende a ser més grave dado a que € sistemainmune del paciente a menudo esta
deteriorado debido a la condicion que inicialmente requirié tratamiento. Ademas, hay una mayor
posibilidad de infeccién con las bacterias que son resistentes a los antibi6ticos.

Sintomas:
e Tos con expectoracion mucosa amarillenta o verdosa; ocasionalmente se presenta esputo con
sangre
Fiebre con escalofrios y temblor
Dolor torécico agudo o punzante que empeora con larespiracion profunda o latos
Respiracion rgpiday superficial
Dificultad respiratoria

L os sintomas adicionales que pueden estar asociados con esta enfermedad son:
Dolor de cabeza

Sudoracién excesivay piel pegaosa

Pérdida del apetito

Fatiga excesiva

Confusién en las personas de edad

Signos y examenes:
Examen fisico. Estertores crepitantes a la auscultacion pulmonar, en €l érea afectada.

Radiografia detérax. Signos radiogréficos caracteristicos.



Cultivos. El aisamiento en la sangre, esputo u otros tejidos da e diagnostico definitivo del
MICROORGANISMO causante.

Otros. Pueden ser necesarias una gasometria (medida de la concentracién de O2 y CO2 en sangre), 0
un Scanner (TAC) toracico para definir megjor determinadas iméagenes radiograficas. Si una neumonia
persiste a pesar del tratamiento, puede ser necesaria una fibrobroncoscopia (estudio directo del arbol
bronquia con un tubo flexible de fibra éptica).

Tratamiento:
e Consiste en la administracion de antibiéticos, cuya eleccion, dosis y via de administracion
dependera del MICROORGANISMO causante.
e Los antibidticos NO son eficaces en las neumonitis viricas; en agunas de ellas pueden
utilizarse antivir ales especificos.
e Lasmedidas de sostén incluyen oxigeno, liquidosy fisioterapia paraexpulsar secreciones.

Complicaciones:

Los empiemas o abscesos pulmonares son complicaciones de la heumonia poco frecuentes, pero
graves y ocurren cuando se forman cavidades de pus arededor o dentro del pulmon, y algunas veces
pueden requerir drenaje quirdrgico.

Prevencion:

e Lavar las manos frecuentemente, en especial después de sonarse la nariz, ir a bafio, cambiar
pafiales y antes de comer o preparar alimentos.
No fumar, ya que el tabaco dafia la capacidad del pulmdn para detener lainfeccion.
Utilizar unaméscara a limpiar areas con mucho moho u hongos.
V acuna antineumococi ca (Pneumovax, Prevnar) previene e Streptococcus pneumoniae.
Vacuna antigripa que previene la neumonia y otras infecciones causadas por los virus de la
influenza. Se debe administrar anualmente para proteger a la persona contra nuevas cepas
virales.



