HISTORIA CLINICA PARA INVESTIGACAO DE URTICARIA

DATA / /

NOME GENERO IDADE___
ESTADO CIVIL RACA

ENDERECO TELEFONE

PROFISSAO

1. ANTECEDENTES

A) hist6ria familiar:

e Urticéria — angioedema 0
e Doengas da tiredide 0
e Asma, rinite alérgica, dermatite atopica, etc 0
e Outros

B) Histéria pessoal:

e Diabetes mellitus 0
e Hipertenséo arterial O
¢ Neoplasias. O
e Urticéria / angioedema. 0
e Doencas infecciosas O
e Doenca do colageno. 0
e Asma, rinite alérgica, dermatite atépica, etc 0
e Doencas da tiredide. (hipotireoidismo, hipertireoidismo, etc.) O
e Outro:

C) Habitos de vida

e Habitos:



Alimentacao
Drogas
Hobbies:
Alcool:
Tabagismo
Outros antecedentes relevantes:

2. HISTORIA DE LESOES

A) Duracdo: urticéria

e Menos de seis semanas. [
e Mais de seis semanas. O
B) Duracéo de papulas:

e Menos de 24 horas. 0
e Mais de 24 horas. 0

C) Em quanto tempo aparecem as lesdes apds o contato com o desencadeante?
e Menos de 5 minutos. O
¢ 5-60 minutos. 0
e Mais de uma hora. 0
¢ Nao especificado. O

D) sintoma inicial:
¢ Eritema.

e Papula

e Edema.

e Prurido

e Qutros:

[ O

E) caracteristicas que acompanham a leséao:
¢ Prurido.

e Dor.

o Ardor/queimacéo

e Petéquias / equimoses.
e Fendbmeno de Raynaud.
e Livedo reticularis.

¢ Bolhas.
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F) Quando desparece, deixa area hiperpigmentada?



e Sim. (]
e N3o. |

G) tamanho da lesdo:

el —-5mm. H
e Mais de 5 mm. |
e Coalescentes (]
H) Cor:

¢ Eritematosas.

¢ Amarelado ao vermelho-amarronada.

¢ Eritematosa com bordas esbranquicadas.
e Purpurica. [

e Qutros:

OdJ

I) Distribuic@o de papulas e/ou urticéria:

Localizadas [

palmas, plantas dos pés, axilas. O
Pés, maos, nadegas, ombros. 0
Areas expostas e ndo expostas. 0
Outros

Generalizadas: [

¢ Por favor, indique no gréafico o local das lesdes.



J) Acompanhados de angioedema: SIM [1. NAO [l

Caracteristicas dos angioedema:

e Localizado. 0

e Generalizada. 0

DESENCADEANTE:
e Trauma fisico. O
e Stress. [
e Drogas. [

e Alimentos 0




Envolvimento gastrointestinal.

e Nauseas 0
e VOmitos. 0
e Dor abdominal. W

K) A avaliac&o do escore de urticéria:

Score Papulas Prurido

1 N&o N&o

2 Leve (<20papulas/24h) Leve

3 Moderado (21-50 papulas/24h) Moderado
4 Grave (>50 papulas/24h ou confluentes) Grave

OBS: Para avaliar o prurido, use a escala visual analdgica: 0-3=leve, >3-7moderado,
>7=grave

6]

Sem Prurido O[------- -]10 maximo prurido

Totalizagdo dos pontos: Papulas + Prurido = /8

L) sintomas associados:

Constitucional (febre, mal-estar, a decadéncia).

N&o [ Sim [0 qual?

respiratoria:

e Sibilancia. ]
e Dispnéia 0
e Tosse. [
e Expectoracéo. [

e Qutros:




Oculares:

e Conjuntivite. O
e Uveite. 0
e Episclerite. []
e OQutros:

Articular:

Artralgia. [J
Outros

Renal:
e Glomerulonefrite. 0
e Hematuria. 0
e Proteindria. 0
e Cilindruria. [
.

L@ 1| (0=

Gastrointestinais:

Neuroldgicas:

Dor abdominal. 0
Diarréia. 0
Nauseas. 0
Salivacao. ]
Outros:

Sincope.

Pseudotumor cerebral.
Vertigo.

Cefaléia.
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Fendmeno de Raynaud. []
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M, N) possiveis desencadeantes:

¢ Estimulos fisicos (frio, calor, agua, presséo, vibragéo, sol, exercicio). [

e Stress: Sim [ Nao [

¢ Cirurgia, trauma: Sim [ Nao [

o Alimento: Qual?

e Infecgbes
Viral:
bacteriana:
Micologica:
Parasitarias:

(I O

¢ Picada de inseto: Sim [ Nao [

e Contato:
Latex: [
Niquel: O
[ F= U] = TS
ANIMais: ... ... coo v ves cee e
Produtos de beleza ... ... ... ... oo cee con s e e s e e e
LIMPEZA: ... oot oo e et et it e e e e
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e Medicamentos
AINES l
IECA.
Antibidticos. O
Qutros:

O

¢ Ciclo Menstrual: Sim [ Nao [



3. EXAME FiSICO

Pele:

Pescoco (ganglios linfaticos e da tiredide)
Olhos:

Orelhas:

Boca:

Pulmé&o:

Coracéao:

Abdémen:

Articulacdes:

4. Avaliacdo da gravidade da doenca percebida pelo paciente
¢ Peca ao paciente para indicar o grau de incébmodo/aborrecimento causado
pelos sintomas de urticaria:

[0- S R— 10]

Sem incomodo/aborrecimento maximo incomodo/aborrecimento

5. LABORATORIO INICIAL PARA URTICARIA

e Hemograma completo.

¢ Reagentes da fase aguda: VHS ou PCR.

¢ TGO, TGP, fosfatase alcalina.

¢ Uréia, creatinina, glicose.

e C3, C4, CH50.

e T3, T4, TSH, anticorpos anti tireoglobulina, e peroxidase).
¢ Parasitologico.

¢ Parcial de urina.

6. ADICIONAL DE LABORATORIO
¢ Ig. E total e especifica.

e Marcadores para hepatite B e C.
¢ Citomegalovirus (CMV).

e Virus Epstein-Batrr.

o Helicobacter pylori.

e cl1q, inibidor C1 esterase.

¢ Anticorpos antinucleares (ANA).
o Prick test.

¢ Teste de contato.

¢ Teste de soro autdlogo.

¢ Bibpsia da pele.

¢ Ultra-som da tiredide.



¢ Antiestreptolisina O (ASO).
¢ Cultura de orofaringe.



